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FUNDAMENTOS

La presente pandemia es un enorme desafio para el sistema de salud y los profesionales en
particular quienes estan en la primera linea. La pregunta que aun no podemos responder es si
tenemos el recurso humano necesario en volumen para afrontarla. Los reportes preliminares hablan
de miles de trabajadores de salud infectados en China, asi como en Europa. Se reporta hoy que un
14% de los infectados son trabajadores de salud en algunos lugares, y es probable que aumente.
Esto nos pone delante diversos dilemas.

Uno de ellos son los jévenes profesionales aun en formacion (residentes) y que aun no la iniciaron.
A partir de la epidemia del SIDA la vulnerabilidad a la que estan expuestos los estudiantes y
residentes se ha analizado largamente la cuestion y el debate se ha inclinado a la proteccién, por
sobre el deber de asistencia como profesionales. Es decir que prevalece el concepto formativo sobre
los deberes laborales.

Ademas de las cuestiones humanas que apuntan a favor de esta postura otros elementos concretos
deben considerarse. Al ser profesionales en formacion, la necesidad de supervisidn y verificacién
requiere que doble exposicidn (estudiante y tutor). Es decir, seria contrario a reducir la diseminacion
reduciendo los contactos. Por otro lado, la menor formacidn induce a mayores probabilidades de
errores y aumenta la chance de contagio. Otras voces sefalan la perdida de oportunidad de
aprendizaje para futuros eventos y la oportunidad de modelarse como profesionales?.

! Bressman E. Should We Avoid Exposing Residents to Coronavirus?5 marzo 2020 [citado 27 marzo 2020].
En NEJM Journal Watch BLOG [Internet]. Boston: NEJM. 2020 - [una pantalla]. Available from:
https://blogs.jwatch.org/general-medicine/index.php/2020/03/should-we-avoid-exposing-residents-to-
coronavirus/
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Como suele ocurrir la realidad nos impone otros elementos que necesitamos analizar. Este debate
tedrico ha sido derrumbado por la informacidon que nos llega desde otros paises. Espafia no solo
retuvo sus médicos residentes prontos a graduarse (una medida controversial al no darles el estatus
de especialistas) sino que fue a contratar jubilados, estudiantes y postulantes MIR sin plaza2. En
similar sentido en los Estados Unidos se ha adelantado el ingreso de residentes modificando del
cronograma de ingreso.

En la Argentina nos toma en un momento particular. Aproximadamente 5000 profesionales recién
graduados se encuentran en proceso de incorporarse al sistema de residencias y al mercado laboral.
Momentaneamente se ha postergado el ingreso de los residentes a través de Examen Unico Federal.

Asimismo, es creciente el reporte de preocupantes nimeros de profesionales de salud infectados®.
Si bien aun los reportes son mayoritariamente periodisticos y es dificil estimar una tasa dado que
este grupo es testeado en mayor proporcion que la poblacion es evidente que el reemplazo de los
positivos esta poniendo en desafio las ya complejas dotaciones de profesionales en servicios criticos
y obligando a relevo por otros profesionales con menos formacién en atencion de este tipo de
pacientes

Resulta recomendable que todos los profesionales y en particular residentes y recientes graduados,
reciban entrenamiento en protocolos de control de infeccidn y procedimientos para la atencion de
pacientes potencialmente infectados con COVID 19, preparando una fuerza de trabajo necesaria
para afrontar picos de incidencia, en especial en lo que hace a la consulta inicial del paciente. Tarea
relativamente sencilla y altamente protocolizada

El programa estara destinado a:

e Graduados recientes de Carrera de Medicina
e Residentes médicos de afios iniciales de especialidades no clinicas

e Meédicos especialistas no entrenados en atencién de patologia clinica respiratoria

2El colapso del sistema obliga a Sanidad a contratar a miles de jubilados y estudiantes

El Pais [Internet].19 Mar 2020 [citado 27 mar 2020]; Disponbile:
https://elpais.com/sociedad/2020-03-19/espana-suma-169-muertos-y-3431-nuevos-casos-de-
coronavirus.html

3More than 1,700 health workers infected by coronavirus in China The Guardian [Internet].14
Feb2020 [citado 30 mar 2020]; Disponbile: https://www.theguardian.com/uk/culture
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Meta: Generar competencias minimas para identificar pacientes potenciales sospechosos de

infeccidn por CoVID-19 y su grado de severidad observando las medidas de precaucidon necesarias

para la asistencia de estos pacientes

Temario Basico

Infeccién por CoVID-19: caracteristicas del agente

Cuadros clinicos predominantes y grupos vulnerables

Criterios de severidad del cuadro clinico

Interpretacion radiolégica de compromiso pulmonar

Medidas de proteccion para personal sanitario

Medidas iniciales, protocolos de atencidén y Guias de Practica clinica en los distintos

escenarios

Objetivos Generales

Promover en los graduados recientes adquieran competencias minimas para la asistencia
inicial de pacientes con infeccién por CoVID.19 asegurando las condiciones de

bioseguridad, en escenarios de distinta complejidad

Objetivos especificos:

Se espera que al finalizar el médulo los participantes sean capaces de

Reconocer las bases bioldgicas de las enfermedades por CoVID-19
Identificar pacientes de riesgo

Reconocer las manifestaciones iniciales de la enfermedad

Asegurar las normas de bioseguridad para su proteccion y la de los pacientes

Definir las medidas iniciales de enfoque de pacientes segln protocolos
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e Reconocer las medidas necesarias para el manejo de situaciones de stress y prevencién de
“burn out”

Actividades

El curso se organiza en 3 médulos a desarrollarse desde el 20 de abril hasta 8 de mayo de 2020. La
modalidad sera combinada: presencial y virtual previéndose 4 horas presenciales y 20 horas
virtuales y practicas.

Los mddulos se organizaran de la siguiente forma

a) Participacidn virtual que incluye una clases y minicursos virtuales preparada por los
docentes, junto con material bibliografico que se pondra a disposicién de los participantes
al comenzar el modulo

b) Desarrollo de un foro de consulta e intercambio
c) Presentacién de un trabajo de dos paginas con reflexiones de la experiencia vivida.

d) Ademds, los participantes deberan acreditar la participacidon en observacién en la practica
en la medida que se incorporen al sistema de salud con supervision y seguimiento

Alo largo del curso contaran

e Actividad Virtual 16 hs
e Actividad Presencial. 4 hs

e Trabajo final 4 horas

Duracion (en horas). 24 hs.

Fechas de Iniciacidn y Finalizacién del Curso. 20 de abril al 8 de mayo de 2020

Lugar Fisico de Realizacidn. Escenarios Hospitalarios de practica de la Carrera de Medicina de la

UNS en la Ciudad de Bahia Blanca

Programa de Postgrado de la Escuela de Graduados al que estaria destinado:

Carreras de Postgrado en Ciencias de la Salud
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Disciplina (s) Cientifico-Tecnoldgica (s) a la (s) que refiere el Curso y grado de insercion de esa

disciplina en el proyecto de crecimiento departamental.

Este curso se enmarca en las disciplinas Clinica Medica, Medicina General y/o
Familiar, Terapia Intensiva, Emergentologia y otras subespecialidades. Areas en las
gue el Departamento esta comenzando a incursionar con actividades de postgrado y de

educacién continua

Inscripcion

Se realizard a través de la pagina de posgrado de la UNS o del Departamento segln corresponda

Costo: Sin cargo

Esquema general del Curso

internacion de paciente
respiratorio

Marco Zanni
Martin Biaggioni
Carlos Casalini

Médulos Responsable Moderadores Fechas
Bases Bioldgicas y Alejandro e Cecilia Pfoh
epidemioldgicas de las Cragno e Lucia Lamponi Tappata Semana 1
enfermedades causadas CoVID19 20/4 al 26/4
Escenario de Atencidn Pre- Horacio e Sandra Ruggero Semana 2
hospitalaria y ambulatoria de Romano e Isabel Sagarzazu 27/4 al 3/5
paciente respiratorio (Triage e Andres Horticolou
telefénico, primer nivel de e Analllanes
atencion y consultorios) e Ignacio Buffone (Pediatria)

e Azul Ferrari
Escenario de Atencién Marcelo Garcia | ¢ Guillermina Risacher- Semana 3
Hospitalaria de guardia e Dieguez e Fernanda Larrasolo- 4/5 al 8/5

Estrategia educacional

Se utilizara la técnica de incidente critico, el mismo podra ser a través de videos, documentos, y

casos de la realidad.
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Se abriran simultaneamente tres incidentes: uno relacionado con EPP, dos de resolucidn clinica con

situaciones frecuentes.

Se les planteara a los participantes el mismo y una serie de preguntas para participar en el foro
con la orientacion de la bibliografia. Habra un encuentro final al final de la semana conel/ la

experta.

Talleres

Taller de uso de equipamiento de proteccion en lugar a definir integrado al modulo 3
Evaluacion y Trabajo Final

Evaluacion

Se completara con un trabajo final de evaluacion.

La evaluacién de cada mdédulo tendra en cuenta tanto la participacion en el encuentro presencial
como en las actividades virtuales. Se evaluara la participacion en las actividades virtuales,
debiendo intervenir efectivamente al menos en el 80% de las actividades que se propongan

Deberdn presentar un escrito en Word con una extensidon de no menos de 2 carillas y no mas de
cuatro a cuerpo 11 atendiendo a tres secciones

- Unincidente critico (el problema) que les preocupa en su insercidn al campo de practica
- Lafundamentacion (sintesis de la bibliografia) recolectada para comprenderlo y manejarlo

- Lasintesis (reflexién) sobre el aprendizaje respecto del problema
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Esquema de trabajo en el curso

Médulo 1 Mddulo 2 Maddulo 3 TOTAL
Escenario 2 horas 4 hsforoy | 4 hsvideos, | 16 hs
virtual lectura lecturas lectura
2 horas foro | 2 hs 2 hs foro
resolucion de dudas
casos
clinicos
Presencial Taller 4hs
Trabajo 4 hs
Final

Bibliografia y recursos basicos generales

Ministerio de Salud de la Nacion Nuevo coronavirus COVID-19 Informacion,
recomendaciones del y medidas de prevencidn.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Base de datos de la Organizaciéon Panamericana de la Salud sobre orientaciéon e
investigacion en CoVID-19 https://covid19-evidence.paho.org

Colaboracién Cochrane Iberoamericana informacidn sobre CoVID 19
https://es.cochrane.org/es/recursos/evidencias-covid-19

Fundacion Episetemonikos Evidence in response to the COVID-19 emergency.
https://www.epistemonikos.cl/all-about-covid-19/

Orientacion Técnica sobre CoVID.19 Organizacién Mundial de la Salud
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance

Sitio de Centre for Disease Control para Profesionales de la Salud dedicado a “C oronavirus
diseae 2019 (CoVID-19) https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
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